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Inklusiver Zugang zu Gesundheitsinformationen

Zahngesundheit für alle – ohne Worte
Das Informationszentrum Zahn- und Mundgesundheit (IZZ) Baden-Württemberg präsentiert erstmals einen 
vollständig sprachfreien Ratgeber zur Förderung der Zahn- und Mundgesundheit. Dieses innovative Angebot 
richtet sich gezielt an Familien mit kleinen Kindern, Schwangere sowie an Personen, denen der Zugang zu 
herkömmlichen Informationsmaterialien oft erschwert wird. Dazu zählen Menschen mit Behinderungen, 
Sprachdefiziten, Analphabeten, ältere Menschen sowie Personen, deren Muttersprache nicht Deutsch ist.

In enger Zusammenarbeit mit führenden Expert*innen aus Zahnmedizin und Prävention – Prof. Dr. Yvonne 
Wagner, Dr. Guido Elsäßer und Dr. Elmar Ludwig – entstand ein Ratgeber, der wichtige Informationen rund um 
die Themen Zahnpflege, gesunde Ernährung, richtiges Verhalten während der Schwangerschaft und 
Mundgesundheit für Kinder klar und verständlich vermittelt.

„Jeder Mensch hat das Recht, Gesundheitsinformationen verständlich zu erhalten“, betont Cornelia Schwarz, 
Leiterin des IZZ und Initiatorin des sprachfreien Ratgebers. „Leider sieht die Realität oft anders aus: 
Fachbegriffe sowie komplexe und lange Sätze verhindern häufig, dass wichtige Informationen tatsächlich 
ankommen. Unser neuer Ratgeber verzichtet deshalb vollständig auf Sprache und setzt stattdessen auf leicht 
verständliche, anschauliche Illustrationen.“ 
 
Der Ratgeber vermittelt Inhalte ausschließlich über intuitive Bilder, die in enger Zusammenarbeit mit dem 
Expertenteam und der Illustratorin Katharina Alscher entstanden sind. Dadurch werden komplexe Zusammen-
hänge auf einfache und nachvollziehbare Weise dargestellt. Nutzer*innen können eigenständig 
verstehen, worauf es bei Zahnpflege, gesunder Ernährung und dem richtigen Verhalten während der Schwan-
gerschaft ankommt. 
 
„Nachdem wir bereits erfolgreich den ersten bundesweiten Ratgeber in leichter Sprache für pflegende Angehö-
rige veröffentlicht haben, war es uns ein Anliegen, noch einen Schritt weiterzugehen und Gesundheitsinforma-
tionen wirklich allen Menschen zugänglich zu machen – unabhängig von Sprache 
und Lesekompetenz“, erklärt 
Cornelia Schwarz. 
 
Der sprachfreie Ratgeber des IZZ schafft eine inklusive Grundlage für umfassende 
Gesundheitsaufklärung und ist ab sofort bundesweit kostenfrei über das 
IZZ Baden-Württemberg: www.izzbw.de/infomaterial erhältlich.
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