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INFORMATIONSZENTRUM
ZAHN- UND MUNDGESUNDHEIT
Eine Einrichtung der Kassenzahnirztlichen
Vereini und der Land hnarztek
Baden-Wiirttemberg

Zahnarztliche Vorsorge wird Teil des Gelben U-Hefts
Neues Begleitheft fiir Eltern erscheint

Ab dem 1. Januar 2026 werden die zahnarztlichen Friiherkennungsunter-
suchungen offiziell in das ,,Gelbe U-Heft" aufgenommen. Damit wird die
Mundgesundheit ein fester Bestandteil der allgemeinen gesundheitlichen
Vorsorge fiir Kinder. Ein wichtiger Schritt, um die friihkindliche Karies-
prdvention nachhaltig zu stirken.

Um Eltern dabei bestmoglich zu unterstiitzen, hat die Zahnarzteschaft Ba-
den-Wirttemberg ein neues, erganzendes Informationsheft entwickelt. Das
handliche Heft vermittelt leicht verstandlich alle wichtigen Grundlagen zur
Zahngesundheit von Anfang an - von der Pflege der ersten Zahne Gber eine
zahngesunde Erndhrungbis hinzuHinweisen flirden ersten Zahnarztbesuch.

W

N\

,Eltern winschen sich klare, alltagstaugliche Informationen - ge-
nau das bietet unser neues Infoheft’, sagt Zahnirztin Jutta Vi-
scher, Vorsitzende des Prophylaxeausschusses der Landeszahn-
arztekammer Baden-Wirttemberg. ,Es beantwortet Fragen, die im
Familienalltag immer wieder auftauchen: Wann beginne ich mit dem Zihne-
putzen? Wie viel Fluorid ist sinnvoll? Welche Getrdnke sind zahngesund?“

Das neue gelbe Infoheft ergidnzt kiinftig die Dokumentation der zahnarzt-
lichen Vorsorge im U-Heft. Eltern werden daher ab 2026 gebeten, es auch
zu Zahnarztterminen mitzubringen. Dort kdonnen die Ergebnisse der sechs
empfohlenen Friiherkennungsuntersuchungen direkt eingetragen werden.

,Die Integration der zahnarztlichen Vorsorge in das U-Heft ist ein deutliches
Signal: Mundgesundheit gehort von Anfang an zur allgemeinen Gesundheits-
vorsorge®, betont Dr. Vischer. ,Der verbindliche Charakter tragt dazu bei, dass
Kinder regelmaBiger vorgestellt und mégliche Probleme friiher erkannt werden.

Das neue Informationsheft ist ab sofort kostenfrei (iber das Informationszentrum
Zahn- und Mundgesundheit Baden-Wirttemberg (IZZ) erhaltlich. Es richtet sich an
Eltern und Erziehende sowie an alle, die sich praxisnah liber Zahnpflege, Erndhrung
und die kindliche Mundgesundheit informieren moéchten.

Das neue Begleitheft kann iiber einen QR-Code
direkt eingesehen und kostenfrei bestellt werden.

Sie haben Riickfragen?
Gerne stehen wir lhnen hierfir zur Verfiigung:
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cornelia.schwarz@izzbw.de
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