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Gesund beginnt im Mund – 
von Anfang an!
Tag der Zahngesundheit 2024 in Wangen/Allgäu

Die Bedeutung einer gründlichen Mundhygiene beginnt bereits 
in den frühesten Lebensphasen – von der Schwangerschaft bis 
ins Kleinkindalter. Der diesjährige Tag der Zahngesundheit, un-
ter dem Motto „Gesund beginnt im Mund – von Anfang an!“, be-
tont die Wichtigkeit der Zahngesundheit während der Schwan-
gerschaft und in den ersten Lebensjahren des Kindes.

Ein verbreiteter Mythos besagt: „Jedes Kind kostet die Mutter 
einen Zahn.“ Diese Aussage verunsichert viele werdende Mütter, 
doch sie ist schlichtweg falsch. Es ist wissenschaftlich erwiesen, 
dass eine gute Zahnpflege und regelmäßige Zahnarztbesuche 
das Risiko von Zahnproblemen während der Schwangerschaft 
erheblich reduzieren können.

Während der Schwangerschaft erhöhen hormonelle Verände-
rungen das Risiko für Zahnfleischerkrankungen wie Gingivitis 
und Parodontitis. Das Zahnfleisch wird empfindlicher und neigt 
zu Schwellungen, wodurch Bakterien leichter Entzündungen 
verursachen können. Ein erhöhter Progesteronspiegel macht 
Schwangere besonders anfällig für Schwangerschafts-Gingivitis. 
Zudem greift häufiges Erbrechen im ersten Trimester aufgrund 
der Magensäure den Zahnschmelz an. Schwangere sollten daher 
den Mund nach dem Erbrechen gründlich mit Wasser ausspülen 
und etwa 30 Minuten warten, bevor sie die Zähne putzen.
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Um werdende Mütter und Eltern in dieser herausfordernden 
Zeit zu unterstützen, hat sich der Tag der Zahngesundheit zum 
Ziel gesetzt, umfassend über die Mundgesundheit von Babys 
und Kleinkindern zu informieren. Eine ausgewogene Ernäh-
rung, die ausreichende Zufuhr essenzieller Nährstoffe und Vi-
tamine sowie eine gewissenhafte Mundhygiene sind unerläss-
lich für die Gesundheit von Mutter und Kind.

Aktionen im ErlebnisForum Zahngesundheit 

Von Mittwoch, dem 25. September, bis Samstag, dem 28. 
September 2024, lädt das ErlebnisForum Zahngesundheit 
auf der Landesgartenschau in Wangen zu einem informati-
ven und unterhaltsamen Programm rund um die Zahn- und 
Mundgesundheit ein. Die Veranstaltung findet täglich von 9 
Uhr bis 16 Uhr und am Samstag bis 13 Uhr statt.
Gastgeberin der diesjährigen Veranstaltung ist die Arbeits-
gemeinschaft Zahngesundheit Ravensburg, eine von 37  
regionalen Arbeitsgemeinschaften unter dem Dach der  
Landesarbeitsgemeinschaft Zahngesundheit (LAGZ) e. V. . 
An der Seite der rund 170 Prophylaxe-Fachkräfte, die flächen-
deckend im ganzen Bundesland Kindergärten, Kitas, Grund- 
und Hauptschulen sowie Förderschulen und weiterführende 
Schulen mit gruppenprophylaktischen Maßnahmen betreu-
en, stehen knapp über 600 niedergelassene Zahnärzte*innen, 
die als Patenzahnärzte*innen die Regionalen Arbeitsgemein-
schaften unterstützen. 

Kindergarten- und Schulkinder, die oft klassenweise auf den 
Platz kommen, können aus einer Fülle von Aktionen auswäh-
len. Das Programm bietet zahlreiche interaktive Aktivitäten: 
Im Plaque-Neon-Tunnel können Besucher Zahnbeläge sicht-
bar machen und am Zahnputzbrunnen entfernen. Zauberer 
Piccolo und Maskottchen Zahni sorgen für Unterhaltung. Un-
ter dem Mikroskop können Bakterien entdeckt, individuelle Buttons gestaltet und lustige Postkarten zu den 
vier Säulen der Zahn- und Mundgesundheit verschickt werden. Kinder erhalten einen zahnärztlichen Kinder-
pass und haben die Möglichkeit für einen Check auf dem Behandlungsstuhl. Als besonderes Highlight bekom-
men Kinder, die ihren Schnuller abgeben, ein kleines Geschenk. 

Das anwesende Team der Regionalen Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit Ravensburg berät und informiert 
die Besucher*innen umfassend und freut sich schon heute auf deren Besuch.
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Ernährt euch zahngesund.

Landesarbeitsgemeinschaft 
für Zahngesundheit 
Baden-Württemberg e.V.



Mitmachbuch zum Tag der Zahngesundheit: 
Spannendes und Lehrreiches für Kinder und Eltern
Anlässlich des Tags der Zahngesundheit präsentieren 
wir unser eigens erstelltes Mitmachbuch mit dem 
wunderbaren Titel „Zahntastisch“, das Kinder und 
Eltern auf spielerische Weise über die Bedeutung der 
Zahnpflege informiert.

Auf 28 Seiten, gedruckt auf nachhaltigem Gras-
papier, bietet das Buch eine Vielzahl von Aktivi-
täten und Wissen rund um die Zahngesundheit. 
Kinder können geheime Botschaften entschlüs-
seln, Rätsel lösen, Labyrinthe durchqueren und 
lernen, warum wir Zähne brauchen und welche 
erstaunlichen Fähigkeiten unsere Spucke hat. 

Sie erfahren Interessantes über Zahnrekorde im 
Tierreich, die Anzahl der Zähne im Milch- und 
bleibenden Gebiss und erhalten leckere Kochre-
zepte für zahngesunde Müsliriegel und Energie-
bällchen. Kreuzworträtsel, Suchbilder und eine Aufkleberseite sorgen für zusätzlichen Spaß. Das Buch enthält 
zudem Informationen über die Geheimsprache der Zahnärzteschaft, Tipps zum Umgang mit Zahnunfällen und 
viele weitere spannende Fakten rund um das Thema Zähne.

Im vergangenen Jahr stellten wir der Öffentlichkeit unser Wimmelbuch vor, das große Resonanz fand und die 
Kinder sehr erfreute. Nun haben wir das Konzept fortgeführt für Kinder ab dem Grundschulalter, die dem Wim-
melbuchalter entwachsen sind. Dieses Mitmachbuch, das gegen eine Schutzgebühr von 2 Euro beim IZZ (www.
izzbe.de/infomaterial) erhältlich ist, wird am Tag der Zahngesundheit im ErlebnisForum Zahngesundheit kosten-
los verteilt. Nutzen Sie die Gelegenheit, Neues zu entdecken und sich spielerisch weiterzubilden!

Gerne schicken wir Ihnen auf Wunsch ein Rezensionsexemplar zu. 

Haben Sie Rückfragen? Melden Sie sich gerne:
Cornelia.Schwarz@izzbw.de
0711 22296610
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Veranstaltungsort: 
ErlebnisForum Zahngesundheit 
Landesgartenschaugelände am Spindelspielplatz 
Eingang Süd, Lindauer Straße 103 
88239 Wangen

Im Übersichtsplan der Landesgartenschau ist der Spindelspielplatz mit  
der Nummer 10 ausgeschrieben.
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