
Korrektes Verhalten ist von Bedeutung!
Folgende Angaben sind bei jedem Zahnunfall wichtig:
• Was genau ist passiert, wann, wie und wo?
• Alter der Verletzten
• Sind Milch- oder bleibende Zähne betroffen?
•  Bei offenen Wunden ist möglicherweise eine  

Tetanus-Impfung (Wundstarrkrampf) notwendig. 
Impfbuch checken und/oder Hausarzt kontakten! 

Starke Blutungen sollten durch das Anlegen eines Stoff-
tuchs oder Verbandes gestoppt werden. Bei größeren 
Verletzungen suchen Sie bitte die Notaufnahme auf.  
Bei Anzeichen einer Hirnerschütterung wie Schwindel, 
Erbrechen oder ungleich großen Pupillen ist sofortiger 
Kontakt mit dem Hausarzt oder Krankenhaus erforderlich. 
Alle Zahnunfälle müssen umgehend der Versicherung 
gemeldet werden, da sich das volle Ausmaß eines Zahn-
unfalls in manchen Fällen erst Jahre später zeigt.

MILCHZÄHNE
Abgebrochen
Bei kleineren abgebrochenen Stücken sollte inner-
halb weniger Tage eine Zahnarztpraxis aufgesucht 
werden. Im Falle einer Blutung sollte noch am 
selben Tag eine Zahnarztpraxis besucht werden.

Gelockert
Die Behandlung ist nicht dringend, jedoch 
empfiehlt es sich, innerhalb weniger Tage eine 
Zahnarztpraxis aufzusuchen.

Verschoben
Es ist ratsam, möglichst sofort eine Zahnarztpraxis 
oder Zahnklinik aufzusuchen, da nur am selben 
Tag der Zahn möglicherweise an seinen richtigen 
Platz gedrückt werden kann.

Herausgeschlagen
Die Behandlung ist nicht dringend, da es meist nicht 
sinnvoll ist, ausgeschlagene Milchzähne wieder 
einzusetzen. Dennoch empfiehlt es sich, innerhalb 
weniger Tage eine Zahnarztpraxis aufzusuchen.

Hineingeschlagen
Eine Behandlung ist selten erforderlich. Dennoch 
ist es wichtig, die Zahnarztpraxis zu informieren, 
da es Risiken für Folgeschäden für den nach-
rückenden bleibenden Zahn geben kann. Die 
Zahnkeime für die bleibenden Zähne befinden 
sich unter oder hinter den Milchzähnen und be-
finden sich in einem empfindlichen Entwicklungs-
stadium. Einwirkungen können den normalen 
Wachstumsverlauf stören und verschiedene 
Defekte am bleibenden Zahn verursachen.

BLEIBENDE ZÄHNE
Abgebrochen
Je größer der abgebrochene Teil ist, desto dringender 
ist eine Behandlung (innerhalb von Stunden!). Es ist 
ratsam, große abgebrochene Stücke mitzunehmen, da 
sie möglicherweise wieder angeklebt werden können.

Gelockert
Eine Behandlung ist dringend erforderlich.  
Möglicherweise muss der Zahn innerhalb von 
Stunden mit einer Schiene fixiert werden, um sich 
seinen Platz zu sichern.

Verschoben
Eine Behandlung ist dringend erforderlich. Der 
Zahn muss innerhalb von Stunden an seinen 
Platz gedrückt und dort mit einer Schiene fixiert 
werden.

Hineingeschlagen
Eine Behandlung ist dringend erforderlich und 
sollte innerhalb von Stunden erfolgen. Der Zahn 
muss an seinen richtigen Platz gebracht werden.

Herausgeschlagen
Wenn möglich, den Zahn sofort wieder einsetzen! 
Andernfalls sollte er sofort in die Zahnarztpraxis 
oder Zahnklinik gebracht  werden. Berühren Sie 
niemals die Zahnwurzel, sondern nur die Zahn-
krone, und reinigen oder desinfizieren Sie den Zahn 
nicht. Zur Aufbewahrung des Zahns während des 
Transports legen Sie ihn in eine Zahnrettungsbox, 
die in Apotheken erhältlich ist. Alternativ ist eine 
kurzzeitige Zahnlagerung in gekühlter H-Milch,  
steriler Kochsalzlösung oder Frischhaltefolie möglich.
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