FU1la 6. aydan itibaren randevu

FU 1b 12. aydan itibaren randevu
18 aydan itibaren randevu
FUlc 24. aydan itibaren randevu
2 1/2 Yas randevu
FU2 3 Yas randevu
3 1/2 Yas randevu
F U 2 4 Yas randevu
4 1/2 Yas randevu
FU2 5 Yas randevu
5 1/2 Yas randevu

6 Yas randevu




MERHABA SAYIN
EBEVEYNLER,

Dislerinizin dis hekiminiz tarafindan
kontrol edilmesi ve evde diizenli agiz
hijyeni her yasta 6nemlidir. Hem genel
saglik hem de genel refah icin.

Buraya cocugunuzun
resmini
yapistirabilirsiniz.

iyi agiz hijyeni, bebeginizin yemek yeme, uyuma,

konusma ve oyun oynama yetenegi (izerinde daha bebe-
klik doneminde bile olumlu bir etkiye sahip olabilir. Saglikli
aliskanliklar bu nedenle saglikli bir yasam icin iyi bir temeldir.

Asagida, ilk disinden kalici dislerine kadar yasaminin her asamasinda cocugunuzun dis
ve agiz sagligini nasil destekleyebileceginize dair ipuclari ve dneriler bulacaksiniz.

ilk dislerin cikmasiyla baslayan yilda iki kez dis kontrolii, cocugunuzun aynaya mutlu
bir sekilde bakmasini saglar. Baden-Wurttemberg‘deki dis hekimligi
dernegi yaninizda olmaktan mutluluk duyar



BAKISTA ...

Hamilelik sirasinda bazi 6zellikler var miydi?
(hastalik, ilac kullanimi)?

Dogum [0 Erken dogum (hamileligin 36. haftasindan 6nce) [ Normal dogum
[ Sezaryen

m agirlig
llikler/Hastaliklar/Bebeklik doneminde hastanede kalislar

lerjiler/intoleranslar
Kardiyak karti/Endokardit profilaksisi gerekli

Diyabet O Evet OHayir
Diyabet O Evet OHayir

W



x -4 LI,.( .
DISIN CIKMASI

Dis bakimina baslamak icin en iyi zaman budur: Bunun icin yasina uygun bir dis
fircasi kullanin ve ilk dis muayenesi FU1a icin randevu alin. Bu muayene sirasinda
agiz ve dis saghgi ile ilgili tim sorulariniz cevaplanacak, cocugunuzun dislerinin
ctkmasi ve gelisimi kontrol edilecektir.

FU1a (6 - 9 ay arasi) (Uygun olanin altini ¢izin)
Cocuklarin dislerini ebeveynler fircaliyor

Cocuk D vitamini/Flortrli dis macunu (1000 ppm)
kullanimti ile flortrlt D vitamini aliyor

Cocuk emziriliyor/biberonla besleniyor

Cocuk bardaktan iciyor

Cocuk sunlari iciyor: Anne siitli/Devam mamasi/Su/Diger
Cocuk kat1 yiyecekler yiyor Emme

aliskanliklari (Basparmak/Emzik)

Cocuk ilac aliyor




Kliglk ¢ocuklarda dis ¢tirGgu riski artar
Baslangicta ciirlik ve/veya cliriik lezyonlari mevcut
Sit dislerinin minesinde yapisal kusurlar var
Ebeveynler cocuklarin dislerini fircalamiyor
Tatlandiriimis icecekler biberonla giin boyunca dagitilarak ve/veya geceleri verilebilir

Baslangicta cuirlik ve/veya cliriik lezyonlar ve/veya yapisal mine kusurlari olan stit
disleri mevcutsa, Florir cila (<0.25 ml) lokal olarak uygulanmasi gerekir (= FLA).

Litfen dikkat!

Sit dislerinin 6nemli islevleri vardir. Yiyeceklerin yenmesine yardimci olurlar ve
telaffuzun net olmasini saglarlar. Ayrica arkadan gelecek disler icin yer tutarlar.
Cocuklar stt dislerini cok erken kaybederse, kalici disler carpik cikabilir. Bu nedenle
cocugunuzun st dislerine iyi bakmali ve saglikh tutmalisiniz.

Dis hekiminiz size tavsiyede bulunmaktan memnuniyet duyacaktir.

ZAHNSTATUS

(Dis hekiminiz bulgulari buraya girer)

Kariesrisiko

Oja Onein

falls ja, Wiedervorstellung

in drei Monaten
Fluoridlackapplikation erfolgt (< 0,25 ml) Tekrar muayene/bir sonraki randevu
Oja O nein

Behandlungsbedarf
Oja Bemerkung




o

. L Vo FLUORUR
- . CURUKLERE KARSI
| KORUMA

Bilimsel arastirmalar sunu gostermektedir: Florirler, dis ylizeyi ile dogru dozda
dogrudan temas ettiklerinde en iyi sonucu verirler.

Cocugunuz icin en mantikli Floriir kaynaginin hangisi oldugunu dis hekiminize
sormaktan cekinmeyin.
Yiyecek ve icecek hazirlamak icin floriir iceren sofra tuzu/deniz tuzu ve musluk

suyu kullanabilirsiniz. Yiiriimeye baslayan cocugunuz icin maden suyu kullanirken
|itfen flordr iceriginin 0,3 mg floriir/litreden fazla olmadigindan emin olun.

Siit disi Karisik disler/Kalici digler

Giinde 2-3 kez 1.000 ppm florlr iceren = Glinde 2-3 kez en az 1.400 ppm florir

bir dis macunu kullanin iceren bir dis macunu kullanin

Gargara sollisyonu yok Ancak ilave gargara soltisyonu kullanimi
mimkin

Florirld dis macunu ile florlr tabletleri-
nin eszamanh kullanimi yok.




ik disler icin dogru dis bakimi

Sonunda buradalar: ilk disler. Simdi onlara uygun bakimi yapmanin zamani geldi,
¢linku dislerimiz sadece cigneme ve konusma icin dnemli degil, ayni zamanda
glilimsemeyi de glizellestirmektedir.

Su andan itibaren sabah ve aksam yemekten sonra olmak lizere glinde iki kez
temizlenmelidirler. Uzerine piring tanesi biiyikligtinde bir miktar dis macunu
stireceginiz bir cocuk dis fircasi kullanmak en uygun yoldur.

Baslangi¢ta cocugunuzun gilinliik agiz hijyenine alismasi esastir, daha sonra dis
fircasi ile dis fircalamak dogal bir rutin haline gelecektir.

Ayrica cocugunuzun dis fircasini U¢ ayda bir degistirmeyi unutmayin. Killar
yipranmis veya biikiilmisse daha erken degistirin.

Cocugunuza su sekilde yardim edebilirsiniz

Dudag kaldirin, temizleyin Az disleri ciktiginda
kirmizidan beyaza, dis cigneme ylizeyini, dis Daha iyi temizlik icin azi
etinden dise, 6n dislerin dis ylizeyi ve i¢ ylizeyi dislerini uzunlamasina ve
ve ig taraflan temizleyin. capraz olarak fircalayin

—_—

-
i

1. dogum giintinden itibaren:

Sut dislerinin tamami piring biyiikliigtinde
ciktiginda disler dis macunu.2. dogum
arasindaki bosluklar dis glintinden itibaren: bezelye

ipi ile temizlenebilir biytikligtnde dis macunu




° +
° ACIK
> BARDAKTAN
° iCME ...

... dogru yutma diizeni icin dnemlidir

Kictik cocuklar baslangicta yetiskinlerden farkl sekilde
yutarlar, ¢clinkii yuttuklarinda dilleri hala dis siralari arasindadir.
Ancak zamanla, yutma diizeni degismelidir,

boylece dogru yutuldugunda dil dislerin arkasinda, damagin Gsttinde

olur. Bu, konusurken seslerin olusmasi icin 6nemlidir ve ayrica dislerin yanlis
hizalanmasini da 6nler. Acik bir bardaktan veya fincandan igirilerek yutmaya gecis tesvik
edilir. Uzun siireli emzik ve/veya biberon kullanimi bu siireci engelleyecektir. Bu
nedenle, cocugunuz oturur oturmaz acik bir kapla su verin.

FU1b (10 - 20 ay arasi) (Uygun olanin altini ¢izin)
Cocuklarin dislerini ebeveynler fircaliyor

Cocuk D vitamini alir/Florir ile birlikte D vitamini (1000 ppm)

Cocuk emziriliyor/biberonla besleniyor

Cocuk bardaktan iciyor

Cocuk sunlari iciyor: Anne siitti/Devam mamasi/Su/Diger

Emme aliskanliklari (basparmak/emzik)

Cocuk ilag aliyor




EMzZIK . :
ALISKANLIGINI
BIRAKMA

Cocugunuza emzik aliskanligini ne kadar erken
biraktirabilirseniz, o kadar kolay olacaktir. Cocugunuz
konusmayi ve daha bagimsiz hareket etmeyi 6grenecektir. Bu
nedenle emzik kullanimini uykuya dalarken ve stresli veya gergin
durumlarla, 6rnegin cocuk doktorunun muayenehanesinde kan testi
yapilirken veya asi olurken, kademeli olarak sinirlayin.
Daha buylk cocuklar emzigi birakmalari icin bir glin tespit edilerek, 6rnegin
St. Nicholas Glinli veya Paskalya‘da, veya emzigi baska bir bebege hediye
ederek motive edilebilir. Elbette dis hekiminiz de kendisini ziyaretiniz sirasinda
emzigi kabul edecek ve kiictik bir hediye ile degistirecektir.

ZAHNSTATUS (Dis hekiminiz bulgulari buraya girer)

Kariesrisiko

Oja Onein

falls ja, Wiedervorstellung
in drei Monaten

Fluoridlackapplikation erfolgt (< 0,25 ml)  Tekrar muayene/bir sonraki randevu
Oja O nein

Behandlungsbedarf

Oja Bemerkung




FU1c (21 - 33 ay arasi) (Uygun olanin altini ¢izin)

Cocuklarin dislerini ebeveynler fircaliyor “ o

Cocuk dislerini kendisi fircalamaya basladi ox - +
Flortir iceren dis macunu kullanimi (1000 ppm) . 8
o

% o

Cocuk emziriliyor/biberonla besleniyor e o
Cocuk bardaktan iciyor X o
Cocuk sunlari iciyor: Anne siitli/Devam mamasi/Su/Diger

Emme aliskanliklari (bagparmak/emzik) x
Cocuk ilag aliyor *

ZAHNSTATUS

Weitere Untersuchungen vor der nichsten FU erforderlich? + 5

Datum Anmerkungen




FU2 (34 - 72 ay arasi)

Tamami ¢cikmis st disleri ile dis muayenesi sirasinda ayrica okliizyon, yani
cocugunuzun nasil isirdigl, nasil konustugu ve yuttugu da kontrol edilecektir. Erken
ortodontik veya logopedik tedavinin gerekli olup olmadigi da bu sirada konusulur.

+ Cocuklarin dislerini ebeveynler fircaliyor (Uygun olanin altini gizin)
o Cocuk dislerini kendi fircaliyor
Florir iceren dis macunu kullanimi
Cocuk bardaktan iciyor
Cocuk susuzlugunu gidermek icin iciyor

Vejetaryenler/Veganlar
Emme aliskanliklari (basparmak/emzik)

Cocuk ilag aliyor

ZAHNSTATUS




" SAGLIKLI

",

+ \NZ + BESLENME.... .

o

... ocugunuzun iyi bilyimesini ve saghkli dislere sahip

olmasini saglar.

«
| {7

“a™ .

——

icme suyu ve sekersiz icecekler ideal susuzluk gidericilerdir.

Sadece ilk dogum glintinden sonra ve ardindan glinde en fazla bir bardak meyve suyu.

ikinci dogum giiniine kadar bebek mamasina seker eklemekten kaginin.

Yemekleri dis dostu ve cignenebilir olarak hazirlayin.

Sekerli ve asitli yiyecekler en iyi ana yemekle birlikte servis edilir.

Atistirdiktan sonra agizdaki asidik pH'l su, stit veya peynirle nétralize edin.
Okul cocuklari dis dostu bir sakiz cigneyebilirler.

Weitere zahnéarztliche Untersuchungen bis zum 72. Lebensmonat

Datum

Fluoridlackapplikation erfolgt (0,25 ml)
Oja Onein

Bemerkung

Datum

Fluoridlackapplikation erfolgt (0,25 ml)
Oja Onein

Bemerkung

Datum

Fluoridlackapplikation erfolgt (0,25 ml)
Oja Onein

Bemerkung

Datum

Fluoridlackapplikation erfolgt (0,25 ml)
Oja Onein

Bemerkung

Datum

Fluoridlackapplikation erfolgt (0,25 ml)
Oja Onein

Bemerkung

Datum

Fluoridlackapplikation erfolgt (0,25 ml)
Oja Onein

Bemerkung

L



KALICI iLK o
DIi$

Alt1 yasindan itibaren son siit disinin arkasindan ilk daimi azi disleri cikar. Bu dise
karsilik olarak st disi diismedigi icin slirec cogu zaman gozden kacar ve dis bakimi
acisindan bunlar bazen ihmal edilir. Cocugunuzun dislerini her giin fircalayarak
temizlemesine yardimci olun. Uzunlamasina ve capraz fircalayarak
temizlenmesi zor ve 6zellikle clirige meyilli azi dislerini daha iyi temizleyebilirsiniz. Su
andan itibaren en az 1400 ppm florir iceren bir dis macunu kullanin.

6 yasinda dis muayenesi (Uygun olan her seyin altini ¢izin)
Cocuk dislerini kendi fircaliyor

Cocuklarin dislerini ebeveynler fircaliyor

Florir iceren dis macunu kullanimi (>1400 ppm)

Florir iceren gargara sollisyonu

Susuzlugunu gidermek icin cocuk ne iciyor?

Cocuk ilac aliyor

ZAHNSTATUS (Dis hekiminiz bulgulari buraya girer)

Kariesrisiko Oja  Onein falls ja, Wiedervorstellung in drei Monaten
Mundhygiene-Indizes erhoben

IP4 - Fluoridlackapplikation erfolgt (0,40 ml)  Tekrar muayene/bir sonraki randevu
Oja O nein

Behandlungsbedarf
Oja Bemerkung




CATLAKLARIN VE
CUKURLUKLARIN
DOLDURULMASI

Koruma icin, kalici azi dislerine tamamen ciktiktan sonra dolgu uygulanabilir. Bu
hizmet, birinci ve ikinci daimi arka disler (azi disleri) icin yasal saglk sigortasi
kapsamindadir.

Arastirmalar, dolgulu dislerin ytizde 80‘inden fazlasinin dokuz yillik bir stire boyunca
dolgu gerektirmedigini géstermektedir.

Dis hekimliginde azi disleri firca ve benzeri ile temizlenir, yikanir, kurutulur, ince
akiskan bir sentetik malzeme surilir, hafif sertlestirilir ve parlatilir. Son adim, florir
iceren koruyucu bir ciladir.

Temiz, 6n
Firca ile temizleme Dis yikama sartlandirmali dis

Dolgu maddesinin Fistir dolgusunun Bitmis fistir
uygulanmasi polisaji dolgusu




WEITERE ZAHNARZTLICHE
UNTERSUCHUNGEN

(En klcuk 5 ayliktan en buytik 18. dogum glintine kadar) °
6 % Jahre / 6 % Yas °
Kariesrisiko Oja  Onein falls ja, Wiedervorstellung in drei Monaten

Mundhygiene-Indizes erhoben

IP4 - Fluoridlackapplikation erfolgt (0,40 ml)  Tekrar muayene/bir sonraki randevu
Oja O nein

Behandlungsbedarf
Oja Bemerkung

7 Jahre / 7 Yas

Kariesrisiko Oja O nein falls ja, Wiedervorstellung in drei Monaten
Mundhygiene-Indizes erhoben

IP4 - Fluoridlackapplikation erfolgt (0,40 ml)  Tekrar muayene/bir sonraki randevu
Oja O nein

Behandlungsbedarf
Oja Bemerkung




7 % Jahre / 7 %2 Yas

Kariesrisiko Oja Onein falls ja, Wiedervorstellung in drei Monaten
Mundhygiene-Indizes erhoben

IP4 - Fluoridlackapplikation erfolgt (0,40 ml)  Tekrar muayene/bir sonraki randevu
Oja O nein

Behandlungsbedarf

Oja Bemerkung

+ o o L]
o ° + TEBESIR DISLER -
o * DIiS GELISIM

o

o= ~°+° BOZUKLUGU

Kalici dislerin birincil olarak birinci azi dislerini ve kesici disleri etkileyen bir hastalig
molar kesici dis hipomineralizasyonudur (MIH). Bu dislere ayni zamanda yaygin olarak
tebesir disleri de denir, clinkii gelisim sirasinda sert dis maddesine daha az mineral
yerlestirilmistir, boylelikle tebesirimsi yumusak bir kivama sahiptirler. Bu rahatsizliga
neyin neden oldugu heniiz net degildir. Gebeligin sekizinci ay ile cocugun dérdiinct
dogum glinii arasinda etkilenen dislerin gelisimi sirasinda cok sayida faktoriin etkisi
oldugu varsayilmaktadir. Bunlara, digerlerinin yani sira, genel hastaliklar, erken dogum,
solunum yolu hastaliklari, orta kulak iltihabi, antibiyotik alimi dahildir. Bu tebesir disler,
dokunmaya ve agriya karsi asiri derecede hassas olabilir ve dis ¢lirimesine karsi
yiksek bir hassasiyet gosterebilir. Hastalik dnlenemedigi icin bu disler en

basindan itibaren yakin dis kontrolleri ile yogun bakim gerektirir. Dis

hekiminiz, cocugunuzun etkilenip etkilenmedigini ve nelere dikkat

etmeniz gerektigini size sdyleyecektir.




8 Jahre / 8 Yas

8 % Jahre / 8 % Yas




9 Jahre / 9 Yas

Kariesrisiko Oja O nein falls ja, Wiedervorstellung in drei Monaten

Mundhygiene-Indizes erhoben

IP4 - Fluoridlackapplikation erfolgt (0,40 ml)  Tekrar muayene/bir sonraki randevu
Oja O nein

Behandlungsbedarf

Oja Bemerkung

ot o DiS VE
+ . CENEDE HATALI
+°  KONUMLANMALAR

Her dis muayenesi ayrica ¢ignemeyi,
konusmayi veya nefes almayi engelleyen
dis ve cene hiza bozukluklarinin erken
tespitine de hizmet eder. Arka bélgede-
ki dislerin degismesinin baslamasiyla
(yaklasik dokuzuncu dogum giini)
. ortodontist ile randevu icin en uygun
L zamandir. Dis hekiminiz size bilgi
@ 5 vermekten memnunluk duyacaktir.

—
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9 % Jahre / 9 % Yas

10 Jahre / 10 Yas




Herausgeber: Informationszentrum Zahn- und Mundgesundheit
Baden-Wiurttemberg (1Z2)

Eine Einrichtung der Kassenzahnérztlichen Vereinigung und der
Landeszahnarztekammer Baden-Wirttemberg

www.izzbw.de

V.i.S. d. P. & Redaktion: Cornelia Schwarz, Leiterin des 1ZZ
Autorin: PD Dr. Yvonne Wagner, Direktorin ZFZ Stuttgart
Grafik: Armin Fischer, 1ZZ

Bildnachweise: ZFZ/Dr. Y. Wagner; 1ZZ/C. Schwarz, A. Fischer; AdobeStock/
Nieschefart, Oksana Kuzmina, bonnontawat, Santiago Nunez, dtatiana,
komokvm, weyo, Decobrush

Der Zahnarztliche Kinderpass wurde klimaneutral und auf nachhaltigem Papier gedruckt.

INFORMATIONSZENTRUM
BT

KZVBW

Kassenzahnéirztliche Vereinigung
Baden-Wirttemberg

LANDESZAHNARZTEKAMMER
) BADEN-WURTTEMBERG

Korperschaft des 6ffentlichen Rechts

Stand: Juni 2022

LZK
n Landesarbeitsgemeinschaft fir Zahngesundheit
I_g_ Baden-Wurttemberg e. V



