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DAS FUR STUTTGART UND DIE REGION

In der aktuellen Ausgabe von fokus Medizin,
dem Gesundheitsjournal der Stuttgarter
Zeitung und der Stuttgarter Nachrichten,
erschienen auch Beitrage aus unseren Reihen.
Wir haben ihnen diese zur Information bei-
gefligt. Weitere Beitrage konnten wir in den
vergangenen Wochen im Mannheimer Morgen
(Thema Diabetes und Parodontitis) und der * Titelthema
Badischen Zeitung (Zahnhygiene von Kindes- Das Imimunsystem i
beinen an) platzieren.

Eine Aufgabe des IZZ ist die Pressearbeit in
Baden-Wiirttemberg. Wir arbeiten stetig daran,
den Medienschaffenden in Baden-Wiirttemberg
professionelle Ansprechpartner*innen zu
zahnmedizinisch relevanten Themen
anzubieten und liber Pressemeldungen und L | :
Telefonaktionen mit den Redaktionen im Land o s R
im Dialog zu bleiben.

STUTTGARTER
ZEITUNG

NACHRICHTEN

Haben Sie diesbeziiglich Anregungen,
freuen wir uns sehr tiber lhre Riickmeldung.

lhre Cornelia Schwarz
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Informationszentrum Zahn- und Mundgesundheit Baden-Wiirttemberg (1ZZ)
Eine Einrichtung der Kassenzahnarztlichen Vereinigung Baden-Wirttemberg und
ZAHN: UND MUNDGESUNDHEIT der Landeszahnarztekammer Baden-Wiirttemberg

Eine Einrichtung der Kassenzahnrztlichen
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DAS TOR ZUM KORPER

Zahnmedizin: Die Mundhohle als Spiegelbild

agtéglich ist die Mundhohle

Eintrittspforte fur unzahlige
Krankheitserreger wie Bakterien
und Viren. Die Mundschleimhaut
und der Speichel sind daher ein
wichtiger Bestandteil des Immun-
systems und erste Abwehrlinie
gegen diese Erreger. Daher ist es
nur wenig erstaunlich, dass die
Immun-
system beeinflusst und ein enger
Zusammenhang zwischen der
Mundgesundheit und der Ge-

Mundgesundheit das

samtgesundheit besteht.

Immer wieder wird die Mundhoh-
le als Spiegel beschrieben, der
ein Gesamtbild des allgemeinen
Gesundheitszustands eines Men-
schen abbildet. Deshalb nimmt
die Mundgesundheit einen weit
hoheren Stellenwert ein, als viele
Menschen glauben. Und dabei
geht es um weit mehr als nur um
weiBe Zahne und einen guten

Atem.

ZAHNE PUTZEN
IST NICHT ALLES

Die Gesundheit der Zahne und
des Zahnhalteapparats wirkt sich
unmittelbar auf die aligemeine
Gesundheit aus, wissen die Ex-
perten des Zahnmedizinischen

Fortbildungszentrums  ZFZ

Stuttgart, einer Einrichtung der
Landeszahnarztekammer Baden-
Waurttemberg. Denn die Mund-
hohle ist mit Bakterien gefillt,

Gesund beginnt
im Mund

Menschen mit Entziindurigen
des Zahnfleischs und Zahnhalte-
apparats (Parodontitis) sind an-
falliger gegeniiber einer Covid-
Infektion. Keime aus der Mund-
hohle kénnen sich in den Atem-
wegen ansiedeln und dort eine
Lungenentziindung verursachen
oder sogar in die Blutbahn ver-

Die Mundhohle ist ein Spiegel, der das Gesamtbild des allgemeinen Gesund-

heitszustands eines Menschen abbildet.

von denen die meisten zwar
harmlos sind, da der Mund
jedoch der direkte Zugang
zum Verdauungs- und Atemtrakt
ist, konnen durch eine mangeln-
de Mundhygiene verschiedene
Krankheiten begunstigt und ver-
ursacht werden.

Verschiedene wissenschaftliche
Studien belegen es: Endokarditis,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Komplikationen wahrend der
Schwangerschaft und Lungen-
entzindungen konnen durch
eine mangelnde Mundhygiene
entstehen. Auch Personen mit
Diabetes oder HIV/Aids haben
eine geringere Infektionsresis-
tenz, was die Mundgesundheit
noch wichtiger macht.
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Eine gesunde Mundhohle hin-
gegen wirkt als Barriere gegen
Krankheiten — was Ubrigens auch
fur Covid-19 gilt. Durch die Vor-
beugung von Mundgesundheits-
problemen wie Gingivitis und Pa-
rodontitis wird das Risiko schwer-
wiegender Gesundheitsprobleme
im gesamten Korper definitiv ver-
ringert.

Mundhygienetipps wie tagliches
Bursten und eine konsequente
Interdentalreinigung der Zahn-
zwischenrdume helfen, Bakterien
zu kontrollieren. Das Spulen
mit  Schleimhautdesinfektions-
mitteln senkt auBerdem die Vi-
renlast so deutlich, dass eine
schwere Form der Covid-19-Er-
krankung und eine Weiterverbrei-

tung verhindert werden kénnen.
Auch der Einsatz von Fluoriden
ist ein wesentlicher Bestandteil
der Gesundheitsvorsorge. Zwar
ist der Zahnschmelz das hérteste
Material im Koérper, doch unemp-
findlich sind die Z&hne deswegen
noch lange nicht. Sauren, die
durch die Nahrungsaufnahme
entstehen, schaden dem Zahn,
weil sie Kalzium und Phosphat
aus dem Zahnschmelz herauslo-
sen. Fluorid wirkt dem entgegen
und hemmt dartber hinaus auch
das Bakterienwachstum.

Zur  Zahngesundheitsvorsorge
gibt es daher auch verschiedene
Angebote: fur Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre beispiels-
weise die sogenannte Individual-
prophylaxe. Die Kosten hierflr
Ubernimmt die Krankenkasse.
Auch fur andere Patientengrup-
pen wie Raucher, Schwangere,
Implantatpatienten oder Patien-
ten mit Zahnersatz und Erkran-
kungen wie Parkinson, Diabetes,
Asthma oder Gicht gibt .es ver-
schiedene Prophylaxe-Program-
me.

Genauere Infos dazu bekommen
Interessierte Uber die kostenfreie
Nummer der zahnmedizinischen
Patientenberatungsstelle Baden-
Warttemberg. Sie ist jeden Mitt-
woch (auBer an Feiertagen) in der
Zeit von 14 bis 18 Uhr unter der
Gratisnummer 0800/4747800
zu erreichen. hf

schleppt werden. Gerade deshalb
ist jetzt ein Zahnarztbesuch zur
Abklidrung des eigenen Risikos
beziehungsweise des Vorliegens
einer Parodontitis wichtig.

Eine sorgfiltige Mundhygiene
beugt vor und reduziert die An-
zahl der krank machenden Kei-
me in der Mundhdhle. Man sollte
dafiir zweimal taglich die Zahne
griindlich putzen, morgens und
abends nach der Mahlzeit. Dabei
sollten auch die Zahnzwischen-

rdume mit Zahnseide oder Zahn-
zwischenraumbiirsten gereinigt
werden, da dieser Bereich ein
Bakterien- und Schmutzreser-
voir darstellt. AbschlieBend soll-
te man die Reinigung des Zun-
genriickens nicht vergessen.

Zur Unterstiitzung der antibak-
teriellen Wirkung und Erh6hung
der Widerstandskraft der Zahne
empfiehlt sich eine fluorid-
haltige Zahnpasta. RegelmiRige
professionelle Zahnreinigungen

PD Dr. Yvonne Wagner, Leiterin des
Zahnmedizinischen Fortbildungs-
zentrums ZFZ Stuttgart

beim Zahnarzt wirken zusitz-
lich praventiv.
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Zahnhygiene von Kindeshemnen an

Eltern haben im Umgang mit Biirste und Zahnpasta eine wichtige Vorbildfunktion: Ein Erziehungsprozess, der auch SpaR machen kann

‘Wie viele andere Dinge auch,
haben gesunde starke Zdhne ihre
Waurzeln in der Kindheit. Und
auch wenn den lieben Kleinen
mit Sicherheit zig Dinge einfal-
len, die sie lieber titen als Zdhne-
putzen, so lohnt sich das Biirsten
der BeiRerchen von Anfang an.

Kinderzahnarzt Andreas Kohler
aus Freiburg und sein Team haben
sich wie auch andere seiner Kolle-
gen Gedanken gemacht, wie
Kinder dazu angehalten werden
konnen, selbstindig und regelmé-
Rig zu Biirste und Pasta zu greifen,
um damit eine gute Mund- und
Zahnhygiene zu etablieren.

Eines ist klar: ,Gesunde Zihne
sind ein Erziehungsprozess, aber
auch der kann Spaf machen®, sagt
Kohler. Gemeinsames Zihneput-
zen werde schnell zum Ritual und
schaffe eine Verbindung zwischen
Eltern und ihrem Nachwuchs. Vor
allem zu Beginn, wenn die Kleinen
sich und ihre Zahnbiirsten gerade
mal halten kénnten, konne Zdhne-
putzen etabliert werden. Dabei sei
wichtig, dass Eltern ihren Nach-
wuchs begleiten. ,Die Verantwor-
tung fiir gut geputzte Zahne darf
nicht in Kinderhénden liegen“,
‘weill Andreas Kohler. ,Vor allem
bei jlingeren Kindern miissen die
Erwachsenen regelmaBig kontrol-
lieren, ob alle Beldge auch sauber
‘weggeputzt wurden®.

Das kann spielerisch ablaufen:
Am Anfang durch das kritische
Auge der Eltern und mit Hilfe
kleiner Mundspiegel.  Kinder
konnten auf diese Weise auch in

Zahn-und

Wird das sauber:

den  Prozess  miteinbezogen
werden und ihrerseits die Putzer-
gebnisse von Mama oder Papa
kontrollieren. Bei élteren Kindern
kénnten die Zdhne auch eingefdrbt
‘werden, um sichtbar zu machen,

besteht, am Ende weniger Farb-
riickstinde in ihrem Mund zu
entdecken als bei den Eltern.

An ein erfolgreiches Zihne-
putzen diirfe sich mit gutem
Gewissen auch eine Belohnung
i Dies kdnne eine

wo Beldge zurii sind.
Funktioniert natiirlich auch bei
den Eltern®, Kohler

ein Horspiel, das

Geschichte sein,
F einer App, ein

und weif§ aus seinem Praxisalltag,
dass Kinder besonders motiviert
putzen, wenn die Aussicht

besonderes Mandala, das ausge-
druckt wird — je nach Alter und
Interesse des Kindes, sei das ein

sich bezahlt. FoT0: DRON (FOTOLIA)

Putzen sollte
Routine sein

Jeder Finfte schlampt

mit und

Zdhne sollten zweimal

raumbiirsten richtig umgehen, das
konnten nur GroBe. Eine Sanduhr
gebe der Putzzeit zudem einen
iiberschaubaren Rahmen.

SiiBes sollte {ibrigens nicht
verteufelt, sondern ein gesunder
Umgang damit gelehrt werden.
,Lieber einmal richtig siindigen
und voll genieBen, als mehrere sii-
Be Zwischenmahlzeiten zu sich
nehmen®, erklirt Kohler.

Eine weitere positive Verstar-
kung der gesunden Zahn- und
M durch

am Tag geputzt werden — das ist
bekannt. Doch ldngst nicht jeder
setzt diese Empfehlung tatsdchlich
auch um. Nur vier von fiinf Befrag-
ten (79 Prozent) gaben in einer
YouGov-Umfrage an, dass sie
mindestens zweimal téglich zu
ihrer Zahnbiirste greifen.

Bei jedem oder jeder Zweiten
(50 Prozent) kommen Zahnseide
oder Mundspiilungen zum Einsatz
und etwas mehr als zwei von fiinf
Befragten (43 Prozent) lassen re-
d Zahnrei-

den Besuch in der Praxis. Wenn
Kinder ihre Eltern friihzeitig zu
routineméBigen  Kontrollbesuch
begleiten wiirden, wahrend der
Behandlung auf deren SchoB
sitzen diirften und

nigungen oder andere hygienische
Behandlungen vornehmen.

Dass sie Karies an den Zihnen
bekommen konnten, hdlt mehr als
ein Drittel (35 Prozent) der
fiir inli

gerdte erklart bekdmen, helfe dies
ungemein, den folgenden eigenen
Zahnarztbesuchen eine Selbstver-
standlichkeit zu geben. Der Stel-

wihrend ein Viertel (26 Prozent)
das als wahrscheinlich einschatzt.
Fiir die Umfrage im Auftrag einer
Versicherungsgesellschaft wurden

lenwert der und
damit der Allgemeingesundheit
‘werde damit deutlich geférdert.

i sei am Ende auch

schone Anerkennung, wenn die
Zdhne am Ende blitzblank sind.
Natiirlich spiele auch das
,Werkzeug“ eine entscheidende
Rolle: ,Wenn Kinder ihre Zahn-
biirsten und Pasten selber aus-
suchen diirfen, kann das abendli-
che Putzen weitaus mehr Spaf ma-
chen®, berichtet Kohler. Auch das
Reinigen der Zahnzwischenrdume
sei motivierender, wenn das Kind
dafiir endlich ,,alt genug* ist. Denn

der Zeitpunkt des Putzens. Dies
sollte nicht erst geschehen, wenn
das Kind zu miide ist, sondern so
friihzeitig, dass danach auch noch
eine coole Zahnputzgeschichte
vorgelesen werden konne. Der
Buchmarkt habe eine reiche Aus-
wahl — und wer phantasievoll ge-
nug sei, kénne gemeinsam mit
dem Kind auch eigene Zahnputz-
geschichten  erfinden.  Aufge-
schrieben konnten diese am Ende
ein personliches Buch mit Erfolgs-
geschichten ergeben. izz/cos

20064 P befragt.

Ubrigens: Nicht nur das Zéhne-
putzen morgens und abends ist
wichtig, auch sollten die dafiir
verwendeten Zahnbiirsten ordent-
lich behandelt werden. Es emp-
fiehlt sich, die Biirsten nach dem
Putzen mit Wasser zu waschen
und trocken zu lagern. Bei elektri-
schen Zahnbiirsten sollte der Auf-
satz abgenommen werden. Und
generell sollten Verbraucher ihre
Zahnbiirsten alle zwei bis drei Mo-
nate austauschen, damit sie auch
mit Erfolg eingesetzt werden kon-
nen. Denn bei abstehenden Bor-
sten niitzt auch regelmaBiges
Schrubben nicht ausreichend. dpa

e Mundgesundheit
t lhr Inmunsystem

\
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Anzeigensonderverdffentlichung

Diabetes und Parodontitis — eng verzahnt

Neue Herausforderungen im zahnérztlichen Behandlungsalltag

ie Gesundheit beginnt im Mund. Ein Zusam-
D menhang, der inzwischen vielfach wissen-

schaftlich belegt und bestitigt ist. Besonders
intensiv erforscht sind die Beziehungen zwischen Dia-
betes und Parodontitis. Kranke Zdhne oder entziinde-
tes Zahnfleisch konnen den gesamten Kérper nach-
haltig negativ beeinflussen und auch Diabetes be-
giinstigen oder die Gefahr erhohen, daran zu erkran-
ken.

Die Beziehung zwischen Diabetes und Parodontitis ist
wechselseitig — das ist das Besondere: Diabetiker ha-
ben einerseits ein hoheres Risiko an Parodontitis zu
erkranken, das bedeutet Parodontitis ist eine der vie-
len Folgeerkrankungen chronisch erhéhter Blutzu-
ckerwerte. Andererseits konnen Diabetiker ihre Blut-
zuckerwerte schlechter einstellen, wenn sie an Paro-
dontitis erkrankt sind. Beide sogenannten Volksleiden
teilen sich sowohl Gemeinsamkeiten, als auch Risiko-
faktoren: Die Ursachen der Krankheiten sind vielféltig,
der Krankheitsverlauf ist {iberwiegend chronisch und
bringt destruktive Verdnderungen mit sich, es ist mit
moglichen Funktionseinschriankungen und einer Be-
eintriachtigung der Lebensqualitdt zu rechnen.

In Deutschland sind laut der Fiinften Deutschen
Mundgesundheitsstudie (DMS V) des Instituts der
Deutschen Zahnirzte (IDZ) im Auftrag der Bundes-
zahnédrztekammer und der Kassenzahnirztlichen
Bundesvereinigung, 11,5 Millionen Menschen an
schwerer Parodontitis erkrankt. Mehr als sieben Mil-
lionen Personen leiden laut der diabetesDE - Deut-

Kranke Zahne konnen den gesamten Korper nachhaltig negativ beeinflussen. Der regelméBige Besuch beim Zahnarzt ist daher wichtig.

sche Diabetes-Hilfe an der Zuckerkrankheit. Diesen
Zahlen zufolge, ldsst sich bei den beiden Erkrankun-
gen, also nicht von den Leiden zweier Randgruppen
sprechen.

Da beide Krankheiten wihrend ihres Anfangsstadi-
ums keine akuten Beschwerden verursachen, werden
sie hdufig erst in einem fortgeschrittenen Entwick-
lungsabschnitt erkannt. Sobald jedoch eine Erkran-
kung vorliegt, setzt die erfolgreiche Therapie eine Zu-
sammenarbeit zwischen Patient, Zahnarzt und Haus-
arzt beziehungsweise Diabetologe voraus. Oft werden
werden die beiden Krankheitsbilder in der Praxis je-
doch isoliert voneinander betrachtet.

HINTERGRUNDWISSEN NOTWENDIG

Ein gestorter Zuckerstoffwechsel, eine erhohte Infekt-
anfilligkeit, eine gestérte Wundheilung, ein erhéhtes
Parodontitisrisiko und eine Veranlagung fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen - ,,die Behandlung von Dia-
betespatienten mit Parodontitis in der Zahnarztpra-
xis stellt eine besondere Herausforderung dar®, weil
Johannes Einwag, Leiter des Zahnmedizinischen
Fortbildungszentrums Stuttgart (ZFZ), einer Einrich-
tung der Landeszahnirztekammer Baden-Wiirttem-
berg.

Durch die hohe Prévalenz beider Erkrankungen in ei-
ner immer élter werdenden Gesellschaft riickt diese
Problematik zunehmend in den Mittelpunkt des
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zahnarztlichen Behandlungsalltags und es bedarf da-
her einiges an Fach- und Hintergrundwissens bei der
Betreuung betroffener Patienten.

,Die Schmerzausschaltung bei zahnérztlichen Eingrif-
fen erfolgt in der Regel durch Lokalanasthetika mit va-
sokonstriktorischen, das heiflt gefilverengenden Zu-
sdtzen, insbesondere Adrenalin“, erkldrt Johannes
Einwag. ,Fiir Menschen mit Diabetes ist das von be-
sonderer Bedeutung, denn Adrenalin bremst die Insu-
linwirkung und steigert die Zuckerneubildung. Um ei-
nen Blutzuckeranstieg zu vermeiden, muss gegebe-
nenfalls mit Insulin gegengesteuert werden. Sollte
dennoch Adrenalin notwendig sein um Blutungen zu
reduzieren, beispielsweise bei Zahnextraktionen,
muss dies im Einzelfall abgewogen und im Vorfeld mit
dem Patienten besprochen werden.

Zudem ist eine mitentscheidende Voraussetzung bei
der Kontrolle des Blutzuckerspiegels die Entziin-
dungsfreiheit der Weichgewebe in der Mundhéhle.
Fiir Diabetiker sind daher regelmiRige zahnarztliche
Kontrollen zur Fritherkennung, Behandlung und
Nachsorge entziindlicher Erkrankungen des Zahnflei-
sches unabdingbar. ,Bewihrte Mafnahmen hierzu
sind die professionelle Zahnreinigung (PZR) sowie die
unterstiitzende Parodontitistherapie (UPT)“, weil Jo-
hannes Einwag. ,Je nach individuellem Patientenrisi-
ko sollten PZR oder UPT ein- bis viermal jéhrlich erfol-
gen. Auf diese Weise profitiert nicht nur die Mundge-
sundheit, sondern auch die Allgemeingesundheit.”
1ZZIcos



